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WHAT IS REGENERATION?

A practical introduction for people new to the concept

Cover
What Is Regeneration?

A way of caring for land, people, and future generations

1. Regeneration Starts with a Simple Insight

Healthy landscapes are not machines.

They are living systems — shaped by soil, water, people, culture, and time.
When one part weakens, others follow.

When care is restored, life can recover — often more fully than before.

Regeneration works with this living intelligence, rather than against it.

2. Regeneration Is Not a Technique
Regeneration is not:

e A single method
e A checklist
e A certification label
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It is a way of relating to place that asks:

e What does this land need to thrive?
e What responsibilities does this place ask of us?
e How can care continue when people change?

3. What Regeneration Looks Like in Practice
In real landscapes, regeneration may include:

Restoring soils, water cycles, and biodiversity

Creating viable livelihoods rooted in place

Rebuilding trust, shared governance, and local knowledge

Designing economic activity that strengthens — not extracts from — land

Each place regenerates differently.

There is no universal formula.

4. Why Time Matters

Regeneration unfolds over:

e Years
e Decades
e Generations

Quick wins may exist, but deep recovery takes patience.
This is why Terra Agora works with:

e Long-term guardianship
e Legal protection of land
e Ongoing monitoring and learning

Care must be held long enough to take root.
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5. From Ownership to Guardianship
Ownership often prioritises:

e Control
e Transfer
e Financial value

Guardianship prioritises:
e Responsibility
e Continuity
e Care beyond one lifetime

In Terra Agora’s model:

e Land is protected in trust
e Guardians care for it in practice
e Governance ensures accountability over time

People may change.

The commitment to care does not.

6. Regeneration Is Also Human
Regeneration is not only ecological.
It requires:

e Learning to work together

e Navigating conflict and uncertainty
e Developing shared responsibility
e |etting go of short-term certainty

This is why training, accompaniment, and governance matter as much as ecology.
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Closing

Regeneration is not about fixing land.

It is about entering a long relationship with place —

with humility, responsibility, and care held across generations.

That is the work Fundagao Terra Agora exists to support.
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O QUE E REGENERAGAO?

Uma introdugéo pratica para quem esta a comecgar
Capa
O que é Regeneragao?

Uma forma de cuidar da terra, das pessoas e das geragées futuras

1. A regeneragao comega com uma percegao simples
Paisagens saudaveis ndo sdo maquinas.
Sao sistemas vivos — moldados por solo, agua, pessoas, cultura e tempo.

Quando uma parte enfraquece, as outras seguem.

Quando o cuidado é restaurado, a vida pode recuperar — muitas vezes de forma mais plena do
que antes.

A regeneracéo trabalha com esta inteligéncia viva, e nao contra ela.

2. Regeneragao nao é uma técnica
Regeneracao nao é:

e Um método Unico
e Uma checklist
e Um selo de certificacao
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E uma forma de relagdo com o lugar que pergunta:

e O que é que esta terra precisa para prosperar?
e Que responsabilidades este lugar nos pede?
e Como pode o cuidado continuar quando as pessoas mudam?

3. Como se vé a regeneragao na pratica
Em paisagens reais, a regeneragao pode incluir:

Restaurar solos, ciclos de agua e biodiversidade

Criar meios de vida viaveis enraizados no lugar

Reconstruir confianga, governacao partilhada e conhecimento local
Desenhar atividade econdmica que fortalece — e nao extrai — da terra

Cada lugar regenera de forma diferente.

Nao existe uma formula universal.

4. Porque o tempo importa
A regeneracdo desenrola-se ao longo de:

e Anos
e Décadas
e Geragdes

Podem existir ganhos rapidos, mas a recuperagao profunda exige paciéncia.
E por isso que a Terra Agora trabalha com:

e Custddia (Guardianship) de longo prazo
e Protecédo legal da terra
e Monitorizagao e aprendizagem continuas

O cuidado precisa de ser sustentado tempo suficiente para criar raizes.
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5. Da propriedade a custédia (Guardianship)
A propriedade tende a priorizar:

e Controlo
e Transferéncia
e Valor financeiro

A tutela prioriza:

e Responsabilidade
e Continuidade
e Cuidado para além de uma vida

No modelo da Terra Agora:

e Aterra é protegida em confianga
e Guardides cuidam dela na pratica
e A governacdo assegura prestagao de contas ao longo do tempo

As pessoas podem mudar.

O compromisso com o cuidado, nio.

6. A regeneragcao também é humana

A regeneracgdo n&o € apenas ecoldgica.

Exige:
e Aprender a trabalhar em conjunto
e Navegar conflito e incerteza
e Desenvolver responsabilidade partilhada
e Largar a necessidade de certezas de curto prazo

E por isso que formagao, acompanhamento e governacéo importam tanto quanto ecologia.

05.4.7) Resources | Recursos Fundagao Terra Agora



> TERRA AGORA

O FOUNDATION

Conclusoées finais
A regeneracdo ndo € “consertar” a terra.

E entrar numa relagio longa com o lugar com humildade, responsabilidade e cuidado
sustentado ao longo de geragdes.

A Fundacao Terra Agora existe para apoiar.
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