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Porque o cuidado tem de ir além de “fazer menos mal” 
Da Sustentabilidade à Regeneração 

Cuidar da terra, da vida e dos meios de subsistência ao longo do tempo 

1. Porque esta pergunta importa 

Durante décadas, a sustentabilidade guiou a ação ambiental. Ajudou a abrandar danos e a 
aumentar a consciência. 

Mas hoje, muitas paisagens já estão degradadas: ecologicamente, socialmente e 
economicamente. 

A pergunta já não é apenas: 

“Como reduzimos dano?” 

É agora: 

“Como restauramos vida e asseguramos que o cuidado pode continuar ao longo de 
gerações?” 

2. O que a sustentabilidade procura fazer 

A sustentabilidade procura: 

●​ Reduzir impactos negativos 
●​ Usar menos recursos 
●​ Manter sistemas atuais a funcionar por mais tempo 

Com frequência, foca-se em: 

●​ Eficiência 
●​ Conformidade 
●​ Limitar dano 

Esta abordagem é valiosa, mas parte do pressuposto de que os sistemas estão, no essencial, 
saudáveis e apenas precisam de melhor gestão. 

Em muitos lugares, esse pressuposto já não é válido. 
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3. O que a regeneração faz de forma diferente 

A regeneração começa de um entendimento distinto: 

●​ Paisagens são sistemas vivos 
●​ Saúde social, ecológica e económica são inseparáveis 
●​ O dano nem sempre pode ser “gerido” — precisa de ser curado 

A regeneração procura: 

●​ Restaurar solos, água, biodiversidade e relações 
●​ Fortalecer meios de vida locais e governação 
●​ Reconstruir a capacidade dos lugares se renovarem 

Não se trata de abrandar o declínio, trata-se de permitir renovação. 

4. Uma comparação simples 

A sustentabilidade pergunta: 

“Como podemos fazer menos mal?” 

A regeneração pergunta: 

“Como pode este lugar tornar-se mais saudável ao longo do tempo?” 

A sustentabilidade foca-se em: 

Eficiência, limites, mitigação 

A regeneração foca-se em: 

Sistemas vivos, relações, resiliência 

A sustentabilidade opera frequentemente em projetos. 

A regeneração desenrola-se ao longo de décadas. 

5. Porque a regeneração exige novas estruturas 

A regeneração não pode prosperar se: 

●​ A terra estiver permanentemente sob pressão para ser vendida 
●​ O cuidado depender de financiamento de curto prazo 
●​ A responsabilidade terminar com a vida de pessoas individuais 

É por isso que a Fundação Terra Agora trabalha através de: 

●​ Proteção da terra para além da especulação 
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●​ Custódia (Guardianship) em vez de propriedade 
●​ Estruturas de governação desenhadas para continuidade 

A regeneração precisa de tempo, confiança e permanência. 

Fecho 

A sustentabilidade ajuda-nos a abrandar o dano. 

A regeneração ajuda a vida a regressar, e a continuar. 

É esta mudança que a Terra Agora existe para apoiar. 
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